
ALKEMIA 

ALKEMIA 13 Braedraborgarstigur 101 Reykjavik Iceland 
 

��������	��
	����
�	���������������������
�
���������	
���������
����
	�����������
�

�	
��������
	��
� � �
�����	�
��
�������������
���
��
������
�����
������������
�
����
�����������
���	��������

�����������������������������
����������
��������������
�����
������������ �����������
����
���������������!��������
��
�����
�
�
����"��#���
�
�������#������������
��������$�
��
%&'�����������
����(�
���))))������������������!��������
����
��������������*�����������
�����������!���������������+������,����
������
�$��

 
-�!��./
�
���������
������
������
��������
����
�������
����
���
�
�������%,$%����������
�+��
����
���
�����
�
�����&0
���
���1�����
��
�������������������$�2������
��������������
	�������� �
� �� ��
�� ��� �����
��� ����� 
���� ��� ����� ���� ������ ���
�������� �������� 
���
*������������0�����������
����
������
������
�����������
��������
$�(�����
�������
�

����������
�
�
�����
�����������	���������������
��
������
���$��
�
2����#���
�������!�� ��� �� ����
���������	�
����	��3���!����	�������������4����� 	�����
��
��
����0���������*������������0��
�������������������������
��#����5����������������

���#���&	�
����$�6���
������
�����
�
�������
�
�����
����������+���
������
����
����������

������
�#���
�������
������
�����������
��������
$�7����������
����������
���������������
�����#��
���#�8���������������
�����������������
���
���������
���������������	������
���#
���
��
�����$$$$��
�
�
��
�������
	��
�������������
������1�#��
���
�-�!��./
�
��	�
�������� �������
���� ����
��� �������$� 2����� ��
���
�� !��	������ ��� 
��� 
������� ���� 
����� ���������
�

�������������
�������
�
�����	��������������������
���������$�7���������	�������������
����������
�������
�������������+��������9����
�����
�����
������	��
�������
��������������
����������
����������	�������������
��������#�������������
������
�
���+�������������&
���
��������������������������������$�2���������
���
��
������������������
���������	�
��
���������
�����
�
�����
�
���������	�������	�������
��
�!��
����
�������
�������������
���
$��
�
0��
����
�-�!��./
�
�����������������������
������	�����������
�����
�������
�������
��
	������������������
�
����
�������������
����
����
�������������#�!����#��������
���
��
�����������������#���	�
���������
�$�2���./
�
��������������������������#�����
����
��
	�
����������
�������������
�������������������������
�����#�����$�2���������������
�������
��
�����
���
�����
������������
������������#����������
�������
���9���
�
�������������#�
�
���������� #������� ./
�
�� ���	�� 
���� ��������
� ������ ����� ���� ������� 
�� ���
���$�
:�
���
������#
���
������
�������
�������������
���
��
�������
���
��������������#
���
���
��������
�����!�5��
��������������
�����������������
����
����������������
&���!���

���
�������#������������
�����;��
�	��
����
��#�������
����<�
�
2�����!���	��������������
���	��
��������
����������
������������������$�2��������#��
���
������������
�������
������������88������#�
�
����	������	��������������
����
������
	�
����	�������������+�����������������
������!��#����������&�����	�
��������
�������
�
��������3#�
	����='>�����?�>�@4$�2��#�
���
�������	��
���������
����
������!���
���#����
	�������
���
������
�����������
�������������
��
���������������
������������������������
��
����������������������������

�#����+����������	���������#�����������
������������$�
2������������
����
�������
��������
�
��������������
���$�2����������
�����
��������������

�����	������
�����
���������
�����
���9����
�����
���	�
�������������������������
���!��
./
�
�����������������
��������������A��#�

�����$�
�
�
�



ALKEMIA 

ALKEMIA 13 Braedraborgarstigur 101 Reykjavik Iceland 
 

����������� �

�
��
�!
�"
��#����������������������
�����
���������'����������#��$����������
������
0�
��������������
��!������������������������������������������������������������
����������������������
���	�
����
���
���������������$�(����������B��������������

�����������������������
���������������������$��������������������������������������
����
��

��
�������
��
������
���
��
�������
�����
����$��
�
(�������!���
���������������������
��
�������������������������
���������������
�����#���
������������
�
�	�����
���C��������	�����D�&�������������!��	���������
���
��
���������$�*�����
��������
�������������������
������������
�
���������
��������������
�	����
���$�

��
�
��
	��
���$��

%����6����������0�!�������� �������
������������
�������
�
�����$�(��
�����+�����������������������	��!������	�
������������
����������������6�����$��
�
(������
��
�����������������������
�������������������
���������������
��������
	��
����������������	����������������������������
����������
�������
��$�
(���������
�����
�
����

����
���!��./
�
����	��������	��!�����������
�������������
��������
�������
$�(�����
�����������
������
���
����������������
���
���������������	�����
������������
������������
���$�
E����.����������������������������
����������F����������
������������������
�
�������
��������������G�	�
������#����2���!��$��0
�
��������
�������	��!���������
�������
��
�����
���;��
����������	���������
������������C�7��
�����
��#��!����������
��D��&�	���������+��
���
	��������	�������!��
��
�!�����<�
�
E����.������!���
�!����
����	�����	��!��������
�����
�������������
���������
�����������
������
����	�
��
�����������������
����	�
���������$�
�
��
�
�
�
�

����&������'��(���&��)*'�(�
��
�)*'�(��(�+�(�����
�
������,�	
	��������
�
���-�����
	��.���/�����	�-����,
���
��
"��
�
�
6���
�����	���������
���./
�
������������	�
���
����
���������	��
������
��������
�����
���
��
���+���������������������H����
������
H�#��
������	�������	����������
���
���
�����
�����
�����!��������;������
����������$��
@��������
���B�����������������
������8�����!����������&����
����!����������������

�#���
�+��������$��
(�!������������������	������������&����
����!������������
���������������
������	�
�����
����$��
2��� ���� ��� �+
������� ����� �
� 
���� 
���� ��� ����� ���� 
��� �!���� ���� ��
��� ����������
��
�+��#�
����
��������������
�!/��3���
����������������4�����
����������#�������$��
2�������
�����
���������
���
���������
����������
�������������$��
������
����������
��
������������������!����������
�����������
����
�������
�������0��
�����+$��
���I����#���	��������!����
�����
�H�������&�	�����H�H����&�������H��H������&#�����H�
�����
���������������
����=�����������6�
����@����
���������

�������!�
����	�������#��
9��
���
��
����������	��������
���
�����������������	�
��
������#���8����������
��



ALKEMIA 

ALKEMIA 13 Braedraborgarstigur 101 Reykjavik Iceland 
 

@����$� 3(

�5JJ��$	�!������$���J	�!�J����K-���4$� 2��� ������� #��������� @����
����� ����
L�	�����M��I�������	��!���������
��#�
��
��#������������
������+������������;����������
���
���!��
������
����
�������$��
2���
��������
������������
���
��
�������
���
����
�������������
���
����!������������
������ �������� ���� ��������� ���� #����� #�!��� ��� 
��� #������� �������� ���� ����$� ���
I����#���� �� ����� ���� ������ ������� ��5=�� �$�$� ���� #�� =� �$�$� �
� ��� ����
� �����$� ���
6�#������
������������
��������������
��$��
6�������������
��������
���#����
���
�����������
������
��������������
�������	��������
����������������������������������������

�#�����!�$�2���
������
����������������8����

��&��>@$��
�
0�	�
����
������
��
�
�
�

��)*'�(��(��$��(��

����	�
	��.�
�"�	�-��,��������,�����
	�-/���������.�����
�����������	��-�	���1��
�
L�	����
���
��������
�����
�����������������!����������
����#����������0�������*����������
0�������
��
����
������
�
�����!������
����$�:�����	�����������������������
������������
������!�����#��������
����
�������
�����	���
�����������������������������������
������
���

���
��
�
�������	��������������$�@���
��������
������������
������������
�����#������	�����
��
����
���
���������9������
�����	������#�
������������
���
����
����
����	����#���������	�
	��!�������
�����
��
���������
�����#�����$��
2���� ��� ����� 
��� ���#���� �������� 	����� ������ ��
�� ����� �	���� #������ 
��� ���	� ����
������
��������������������	��
����
����������
����
��
���#�������

���������
�#������

����
�����������������
���
�����
�����������
���	����$��
:��	��������������
����	��!�����#���&	�
���������������
������
���������
����
��������
���
����5������&���������	��������!���
���
�����������#�����#�!������
�����
������������
����$�2��������
�������
�������������9��
��������
�
����
�����	�
��
������
�����#�
	����
,������,>@$��
��
�
%�23�����
%�24��
�
�

�)*'�(��(���������
�
���
��
�����
�

�	��������	�
	��.�
�"��
�
2������
����������������������
����
�����������������������
$�F�
��
������
�����������
������
	�
�������
����
����������
�����������
��
��
��������������#����$$$��
2������	����������������������������
������!������������
�����
�����
��������������#���
������
$�2�������������
�
��������#���&	�
�����$�-������������
�����������������
�����!��
����	�������������
������
�����������9���������
�����
��������
���������������
����������
���
���-�+N�������#���
��
�������
���
���������
�����#�������	�����	����������8���
�
���
�����
��
����������9�������
���������!�����
��������
����������#����
�����
��������
���
����

�������	��������������$$$�2���������������
�����
��
�������#�����
����������������

������
����� #������ 
��� ���!� 
�����
� ������� ��
�� ������ ��
�� �
�� �
����$� 2������
�����
��������������
���,>@$�
�
��
�0�	�
����
�
�
�
�
�



ALKEMIA 

ALKEMIA 13 Braedraborgarstigur 101 Reykjavik Iceland 
 

�)*'�(��(�����'����(�
�
����������
�
�����
,.�%
	�/�-��������
	��%����-���,�	
��	���
�
:�
��
�������
���������
��#����
�������
��������������#��������#������
������
����
���
�
���������
��!�$�L���
��������������
�!��������������������������
������
���
����������
����
$� :�
�� 
��� ������ ����
� ����
�� ����� 
��� ����
� �������� ��� �������� ���$� 2��� ���!��
#��������	�������
���	�
������������������
����������������	����
��
���
�������
��#��
��
������
���
����#��������������#��!$�2�������
���	��������#��9���������
���������
�����
�����
��������
����
���0��
���
���
�
���5��	����#������	�����	����	�������	��� 
��	����������
���������������
����������������	���������
��������#�����������#���#������$�
2���
������	�
���
��
����������������������������
����
���������������������!�����������
����
���������������������#������
���������
������
����
�	����$�2���	�������������������
����������
�����!���
��
����
���������
�������
����
������
�����	��
����#�
�����
�
���
����������#���
�����
�����
����������������������
�����������
�����
������������
���������
���� ������� ���� ������� ���� �������$� � 2��� �����
�� �������� ������ 	�
�� 
������
�����
#�
	�������������>@���������	����������������#��������������	�����$$$�
�
���
����25��������67�6323�
�
�
��
$���� �2/783�9�3'&�,����
������
�4�
�
0�!�����9��
���������
�
�������O�
�
��$���'(� � 0��� ��
��� ���� #����� ��� ������
� ����������� ������� ��� �������$� 0-B*.�0�
�����
���
�������
�
��������������������������9��
������
����
��
�����������������
��
�����
��
������
�
�+�����������
�������
�������
�����������
��
�������
�����0-B*.�0����
���$�
I��� 
�� 
��� ��������
� �������� �������� ��� ������ 
������� 
��� ���������� B����� ��B� ����
�����������������	����������
��*���$�2����������
��
�������������������
��
���������������
�

 
D1: international flight and  domestic connection for Akureyri, welcome by Harpa 
and/or Jean-Marc. 
 
D2 to D6: 

- daily hiking, daily yoga and qi gong courses, massages, artistic activities, daily 
bath 

We will visit Dimmuborgir, caldeira of  Krafla, Hverfell volcano, Námaskarð… 
 

D7 : back to Reykjavik with domestic flight from Akureyri 
D8: International flight 
 
 
The walks are not strenuous and the day varies between walks, resting, yoga or qi gong, 
massage and warm bathing at the end of the day. Different workshops will also be available 
during the week with various themes such as cuisine (sushi made with fresh trout from the 
lake, baking bread in geothermal hot ground) and art (depending on availability of local 
artisans we work with wool, wood, bones and other natural local materials). 
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It is our wish that the stay at Lake Mývatn with us offers you an opportunity for relaxing and 
recentering yourself, as well as exploring your creativity. 
�
 
�	������ �

• I����
��������
������1��!;�
�!�
��0!�������������
����
• 1����
���������#�
	����0!�����������./
�
��
• P�������
����������������./
�
��
• *�����������6����������!����������
• .���&���#������������
�����������
���))))�������������
����1��!;�
�!�
• 0��������������������I�����
��#���!���
�I���'�
• I�������
�����������
�
���./
�
�A������I��
��I%�
• I������������������� �������������������������������#���������
• 7�����
��
�����
�
�
��
• ����������	
��������
������
	�

�
(����	������ �

• 6����
��
�J�������������
• 2�������������J
���B����
�!���
����
������������
�
• .��������1��!;�
�!�
• Entrance fees for museums  
• Drinks and other personal expenses 
• Q��������
��
�������������

 
�,
���������
����
��� �R�,��S�����?&%����
������
���
�
������
�:� �.��
�&��
������������'�
���,����
�
;�<�� �*����	��!����	�
���
����������
������������
�
�
'���,,��
���	�����	�� ���� ���� �%�����
�����
	�������������#������������������
���
))))$�
 �
�
�
���� ==--->��%	�����>�
=�
�
�
�
�
�
&��� �:��������������
���������
������
���#��
������������
������������O�F���!���
����
��������
���&�
�����	�
����������#�������;��������������������$�I���������
��
���������
������������������
���������	�
�����
�������������
�
�����������
���
�#�������������$�
P���
�����������
�����	�
���������������������#����������
���������	�
�������������
��
��
��
����$��
���������
����
��
���������������������������������������������9�������
���
�
���

�������#��!���O�
�
�
����������% �����P�����
����
���*���������
�������
�
Trip extension:  This trip can be combined with an individual extension to see more of 
Iceland. You can also stay a couple of days in Reykjavik or Akureyri enjoying the world’s 
most northern capital. � 
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